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Le Club Cyclo de Castres passe aux
longues distances

Le club cyclotouriste de Castres
compte 55 membres (adultes et se-
niors), dont 8 féminines. Aprésun
début de saison enfin « normal »
(lesrestrictions dues au covid sont
loin derriere), le printemps est la
etl'été pointe son nez. C'estle mo-
ment pour quelques-uns de dé-
couvrirouredécouvrir les brevets
de longues distances. Ainsi, dés
avril, 4licenciés (dont 1 féeminine)
ont fait un 200 km, 5 (dont la pré-
sidente) ont faitun 300 km et 1 li-
cencié arelié Colomiers en ban-
lieue toulousaine a Brantes en Pro-
vence (360 km en 24 heures) le
week-end pascal. Certains ont dé-
couvert de rouler en pleine nuit,
ajoutantl'insolite ala performance.

Ensuite, ce serale retour a un pro-
gramme plus « classique », mais
copieux. D’abord un séjouren Es-
pagne du 9 au 16 mai. pour prépa-
rer un mois de juin chargé et sur-
tout montagneux. Les « longues
distances » laisseront la place aux
« grands dénivelés ».
Auprogramme :les cvclo-monta-
gnardes du Vercors, des Hautes
Pyrénées et de Limoux, sans ou-
blierletraditionnel « voyage itine-
rant » dans les Pyrénées (7jours,
700 km et plus de 10 000 m de dé-
nivelé).

Il seratemps ensuite, enjuillet-
aout, de « leverle pied ». La prio-
rité sera alors donnée aux sorties
hebdomadaires surles petites rou-
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Les cyclotouristes castrais devant le pont du Gard.

testarnaises, avec quelquesincur-
sions dans les départements limi-
trophes.

Petites ou longues distances, cir-
cuits plats, vallonnés ou monta-

gnards, au-dela de la satisfaction
personnelle de « I'avoir fait », ¢'est
le contactavec les autres et le bien-
étre physique et moral qui sont re-
chercheés.



