
 

 

Juillet 2023 
 
 

Samedi 1er départ 13 h 30 
 

Circuit de 75 km – 1 150 m de dénivelée – n° 13196686 
 

Castres – Navès – Sallepieussou – Maisonneuve – La Récuquelle – Escoussens – Massaguel – Dourgne 
– Montalric – Sorèze – Les cing coins – Couffinal – Les Pugets – Belleserre – X D 12 à D – Lagardiolle à 
G – St-Avit – Le Moulin du Sant – Viviers-lès-Montagnes – Galèye – Castres. 
 
 
 
 

Samedi 08 départ 13 h 30 
 

Circuit de 86 km – 1 180 m de dénivelée – n° 16146208 
 

Castres – Mairie – Gourjade – Burlats – Lacrouzette, après la maison de retraite, 4 fois à D – Belherbette 
– Lac du Merle – X D 622 à G – Guzanes, à G – St-Agnan – X D 53 à D sur 300 m puis à G – Entrevergnes 
– La Pierre Plantée – Fontbonne Haut – Fontbonne bas – Les Rivals – X D 54 à D sur 450 m puis à G, 
D 66 – Soulègre – [49,5 km] X à D – Oulès, D 622 à D – Brassac – Col de Caunan – Boissezon – Noailhac 
– Valdurenque – Castres. 
 
 
 

Samedi 15 départ 13 h 30 
 

Circuit de 85 km – 1 190 m de dénivelée – n° 16155743 
 

Castres – Mairie – Gourjade – Côte Rousse – X D 89 à G sur 1 km puis à G – Le Mas d'Enfau – Montfa  
– Lacroisille – Montredon-Labessonnié – Rieu de l'Aze – Arifat – La Rivière – La Villedieu – St-Pierre-de-
Trivisy – Paulhe – Montredon-Labessonnié – La Quille du Roy – Roquecourbe – Burlats – Castres. 
 
 
 

Samedi 22 départ 13 h 30 
 

Circuit de 90 km – 1 300 m de dénivelée – n° 16161018 
 

Castres – Vaudricourt – Labruguière – St Alby – Mazamet – Fournès – Lacombe – Labastide-
Esparbairenque – Roquefère – Mas-Cabardès – Les Martys – Font Bruno – Labruguière – La Bélarié – 
Vaudricourt – Castres. 
 
 
 

Samedi 29 départ 13 h 30 
 

Circuit de 85 km – 960 m de dénivelée – n° 2568485 
 

Castres – Av François Mitterrand – Lagarrigue – Valdurenque – Noailhac – Boissezon – Col de Caunan – 
Plaisance – Le Bez – Brassac – Ferrières – Vabre – Roquecourbe – Burlats – Castres. 
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