
Novembre 2023

Samedi 04 depart 13 h 30

Circuit de 79 km – 650 m de denivelee – n° 16390903

Castres – Viviers-lès-Montagnes – Le Moulin du Sant – En Pauliac – Lescout, direction Lempaut –
[20 km] X à D – La Devèze – [21,5 km] X à G – X D 12 TD – X à D – La Barthe – [26,5 km] X à G –
[27 km] X à D – En Bonhoure – Puylaurens – Bertre – St-Andre – X D 112 à D – St-Paul-Cap-de-Joux –
Damiatte – Serviès – Guitalens-l'Albarède – Vielmur-sur-Agout, franchir PN puis 2 fois à D – X D 112 à
D – Frejeville – Saïx – Fongledou – Castres.

Samedi 11 depart 13 h 30

Circuit de 72 km – 800 m de denivelee – n° 16431630 

Castres – Lycee Anne Veaute – Stade du Travet – Sicardens – [5 km] O 3e sortie – O 1ère sortie, Ch de
Montplaisir – [7 km] X à G – Campans – Olmières – Moulin d'Auriol – [17,5 km] X à G – X D 83 à D –
Aquaval – X D 92 à D puis à G – [22 km] X à D – La Bertrandie – X D 83 à D puis à G – Les Martys –
Montdragon – La Gourdounie – Le Cayla Bas – X D 612 à G – Realmont,  O 1ère sortie – Dechèterie – La
Lande – La Tailladie – Casse auto – Les Fournials – Roucan – Montfa – Puech Auriol – Veriès –
Castres.

Samedi 18 depart 13 h 30

Circuit de 64 km – 700 m de denivelee – n° 16468594

Castres – Vaudricourt – Labruguière – La Recuquelle – La Vergnière – Escoussens – Touscayrats – X
D 85 à G – Verdalle – St-Jean à G puis à D – [24,5 km] X à G – X D 14 TD – En Pauliac – Lescout –
Malacan – Farinières – St-Germain-des-Pres, TD – X D 51 à D – Le Bois Blanc – X D 92 à D – Vielmur-
sur-Agout, après PN 2 fois à D – X D 112 à D – Frejeville – Saïx – Les Herissous – Galèye – Navès –
Castres.

Samedi 25 depart 13 h 30

Circuit de 64 km – 750 m de denivelee – n° 16541418

Castres – Saïx – Frejeville – X D 112 TD – Cante-Galine à G – Sauzières – Jonquières – X D 47 à G –
[21 km] X à D – St-Pierre d'Expertens – Les Ormes – Lautrec, O 3e sortie – X D 30 à G – [31,5 km] X à D
– La Tour d'Aragon – Grayssac – X D 92 à G puis à D – Ricard – [37,5 km] X D 67 à G, traverser voie
verte puis à D – [40,5 km] X à D puis à G – La Roque, à D – X D 30 à G – Mazières, à G – Montsarrat –
X D 59 à G – X D 612 TD – L'Espargne – Roquecourbe – Les Salvages – Castres.
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