
 

 

 

Février 2024 
 
 

Samedi 03 départ 13 h 30 
 

Circuit de 63 km – 700 m de dénivelée – n° 17818181 
 

CASTRES – Vaudricourt – Labruguière direction Fontbruno – [10 km] X à D – Les Auriols – Latour – La 
Lande Basse – Maisonneuve à G – La Vergnière – X D 160 à G – Escoussens – Les Gaux – X D 56 TD 
– Aiguefonde – Aussillon – Mazamet, O 3e sortie – Avant Négrin O 3e sortie – La Richarde, après pont sur 
le Thoré à G – Traverser parking Leclerc puis D 54 à G – Pont-de-Larn, [43,5 km] X à D suivre D 54 sur 
650 m puis à G – La Barouge – Rigautou – Augmontel – Valdurenque – Lagarrigue – CASTRES. 
 
 

Samedi 10 départ 13 h 30 
 

Circuit de 72 km – 700 m de dénivelée – n° 17833760 
 
CASTRES – Sallepieussou – Maisonneuve TD – La Récuquelle – Escoussens – Touscayrats direction 
Massaguel – [17,5 km] X à D – Verdalle – Le Moulin de Madame – X D 14 à D puis à G – St-Joseph à D 
puis à G – Lagardiolle – Cahuzac – Les Mengauds – [32,5 km] X à D – X D 622 TD – Couffinal direction 
Les Barreaux – [39 km] X à G – Lamothe à D – [43 km] X à G – [45,5 km] X à D puis à G – La Barthe à D 
– Lempaut – Lescout – Les Carlariès à D – X D 14 à D puis à G – Le Moulin du Sant – Viviers-lès-
Montagnes – La Pierre Plantée – CASTRES. 
 
 

Samedi 17 départ 13 h 30 
 

Circuit de 70 km – 750 m de dénivelée – n° 17748522 
 
 

CASTRES – Sallepieussou – Maisonneuve TD – La Vergnière –  X D 160 à D – St-Affrique-les-Montagnes 
– La Sabartarié – Viviers-lès-Montagnes – Barthefère à G – X N 126 TD – En Robert – Sémalens, avant 
pont sur le Sor à D – La Garriguette – Après PN à D – La Crémade à G – Fréjeville – X D 112 TD – Cante-
Galine à G – Sauzières TD – X D 59 à G puis à D – En Manau à D puis à G – Pech Milan – Les Cousteliers 
à D – [44,5 km] X Rte de Braconnac à D sur 900 m puis à G – Moulin d'Espérou – X D 83 TD – Montcuquet 
à D – [52,5 km] X à D – Mazières – Montsarrat – [55,5 km] X à D – Laboulbène à G – Pagès – Campans, 
X à G – [62,5 km] X à D – St-Martial – CASTRES, stade du Travet, rue de l'Ouest, Bd Foch, cimetière. 
 
 
 

Samedi 24 départ 13 h 30 
 

Circuit de 75 km – 700 m de dénivelée – n° 17813301 
 

CASTRES, lycée Anne Veaute, O 3e sortie – Séverac – Peyrous Petit – Puech St-Jamme à D – Les 
Farguettes TD puis 2e à G – Pont de Tartas – Sauzières TD – X D 59 à G puis à D – La Mouline – Varagnes, 
X après le lavoir à D – Moulayrès – [26 km] X à G – X D 84 à G – [30,5 km] X à D – [31,5 km] X à G – St-
Martin 2 fois à D – X route de la Capelle à D puis à G –  [36,5 km] X à G – [37 km] X à G – X D 14 à G – 
Damiatte – Serviès – Guitalens-l'Albarède – Vielmur, franchir PN puis 2 fois à D – X D 112 à D – Fréjeville 
– Saïx – Fongledou – CASTRES. 
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