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                                                     Samedi 02 départ 13 h 30 
 

Circuit de 74 km – 800 m de dénivelée – n° 11996772 
 

CASTRES – Fongledou – Saïx – La Crémade – Fréjeville – X D 112 TD – Cante-Galine – Sauzières à D – X 
D 47 à G – Calmettes – Lacan – Pont des Monges – Lautrec O 3e sortie D 92 – X D 612 à G – Réalmont, O 
1ère sortie – Finottes – Les Fournials – La Chicane – L'Espargne – Roquecourbe – Burlats – CASTRES, Pl 
Jean Jaurès, cimetière. 
 

Samedi 09 départ 13 h 30 
 

Circuit de 71 km – 750 m de dénivelée – n° 17836270 
 

CASTRES, Mairie, Av Lucien Coudert, rue Roucayrol, rue St-Jean, Ch de la Serp – O 1ère sortie D 612 – O 3e 
sortie – Campans – Olmières – Moulin d'Auriol – Lautrec, O 1ère sortie – [19,5 km] X D 30 à G – [21 km] X Rte 
de crête à G – [24,5 km] X à D – [25,5 km] X D 30 à G – [28 km] X à G sur 700 m puis à D – Montdragon, après 
pont sur le Dadou à D – Laboutarié, D 104 direction Lombers – [35,5 km] X à D – Les Plégats – Traverser voie 
verte – X D 41 TD – Marliaves – Réalmont – Déchèterie – La Lande – La Tailladié – Casse auto – Les Fournials 
– Roucan – La Chicane – Puech Auriol – Vériès – CASTRES, piste cyclable VUN, stade du Travet, rue de 
l'Ouest, Bd Foch, cimetière. 
 

Samedi 16 départ 13 h 30 
 

Circuit de 70 km – 850 m de dénivelée – n° 12250426 
 

CASTRES, Av François Mitterrand, rue Hector Berlioz, direction Lagarrigue, O Voie Urbaine Sud 4e sortie – Le 
Siala, O 2e sortie – Pioch de Gaïx – [9,5 km] X à G – Noailhac – Malacan – X D 66 à G – X D 622 à G puis à D 
– Tournemire – Les Salvages, après le pont à G – [26,5 km] X D 156 à D – Puech Auriol, O 3e sortie – [31,5 km] 
X à D – X D 612 à D –  [34 km] O 2e sortie – Château de Laboulbène à G – X D 83 à D puis à G – Gibrondes 
– X D 47 TD – Sauzières à G – Cante-Galine à D – Fréjeville – La Crémade à D puis à G – En Priou à G – En 
Robert à G – X N 126 TD – Barthefère à D – Viviers-lès-Montagnes, O D 621 3e sortie – La Pierre Plantée – 
CASTRES. 

 
Samedi 23 départ 13 h 30 

 

Circuit de 77 km – 750 m de dénivelée – n° 17857577 
 

CASTRES – Fongledou – Saïx – La Crémade – En Priou – Sémalens – Vielmur – Guitalens-l'Albarède – 
Mouscou – Les Andrieux – Prades – Bertre, X à D puis à G – Appelle, après la Mairie à D – X D 44 à G – X 
N 126 TD – Péchaudier – Poudis – Blan – Lempaut – Lagardiolle – St-Avit – Le Moulin du Sant – Viviers-lès-
Montagnes – La Pierre Plantée – CASTRES. 
 
 

Samedi 30 départ 13 h 30 
 

Circuit de 83 km – 800 m de dénivelée – n° 17867395 
 

CASTRES – Fongledou – Saïx – Viviers-lès-Montagnes – Le Moulin du Sant – Lagardiolle – Belleserre – 
Jeannot – X D 622 à G puis à D – Les Pugets, à G – Couffinal – X D 79 TD puis 3e à D – Garrevaques, [32 km] 
X à G puis à D puis à G – [35 km] X TD – X D 43 TD – Transformateur, X D 67c à G sur 50 m – X à D vers 
Nogaret puis à G – [39 km] X TD – [39,5 km] X D 48 à G – [42,5 km] X D 48 à D – Mouzens, X D 92 à D – 
Aguts – Al Ger à D – St-Sernin-lès-Lavaur, Rte de Puylaurens – X D 51 à D puis à G – [55,5 km] X à G – X 
D 84 à D puis à G – Lamothe – Lempaut – La Borie Haute – Licharié – Soual – Viviers-lès-Montagnes – La 
Pierre Plantée – CASTRES. 
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