
Avril 2024

Samedi 06 depart 13 h 30

Circuit de 71 km – 700 m de dénivelée – n° 17973690

CASTRES – Fongledou – Saïx, zone artisanale – Sémalens – Vielmur-sur-Agout – Guitalens-l'Albarède
– La Pinarié – La Broque à G sur 1,2 km puis à D – La Pélenquié – X D47 à G – Brousse – X D83 TD
puis à G – Les Martys à D – Les Durands – 100 m avant Pont Gourdou X à D – X route des Crêtes à G
– Lautrec, route de Castres – Les Ormes – Pont des Monges – Braconnac – X D59 à D – X D47 à G –
Lévejac – St-Martial – CASTRES, stade du Travet, Rue de l'Ouest, Allées Corbière, cimetière.

Samedi 13 depart 13 h 30

Circuit de 71 km – 950 m de dénivelée – n° 17871980

CASTRES, Av Émilie de Villeneuve, Av du Sidobre – Les Salvages – Burlats – Lacrouzette, dir Vabre –
X D30 à D puis à G – Peyro Clabado – Lac du Merle – Vialavert – Guior Haut – Ferrières – Brassac –
Belfort – Le Bez – Plaisance – Caunan – Noailhac – Valdurenque – Lagarrigue – CASTRES.

Samedi 20 depart 13 h 30

Circuit de 72 km – 900 m de dénivelée – n° 17925460

CASTRES – La Pierre Plantée – Viviers-lès-Montagnes, dir le Moulin du Sant – X en haut de la côte à D
– Les Andrieux – Soual, ancienne voie ferrée à G – Lescout, traverser le village – La Borie Haute –
En Jacquet, X à D puis à G – La Gare à D – St-Germain des Prés TD – En Tounty – Ardialle, X église à
G – X à D, dir Guitalens sur 3 km puis à G – St-Paul-Cap-de-Joux – Damiatte – Serviès – Varagnes – La
Broque – Puycalvel – X D47 TD – X route de la Bertrandié à D – X D 92 TD – Braconnac – Fontés –
Mandoul – La Vigarié à D – La Manse – St-Martial – CASTRES.

Samedi 27 depart 13 h 30

Circuit de 78 km – 700 m de dénivelée – n° 17903822

CASTRES – Navès – Château de Montespieu – La Pierre Plantée – Viviers-lès-Montagnes – Verdalle –
Le Moulin de Madame – St-Joseph – Lagardiolle – Belleserre – Barrage de Brunet – Pont Crouzet – St-
Ferréol, dir Vaudreuille – X D79 à D – Revel,  X Av de St Ferréol à G, X feux tricolores à G sur 400 m
puis à D – O 1e sortie – 2e X à G puis à D – L'Albarel – Couffinal – Les Barreaux – Lempaut –  Lescout,
X D622 à D puis à G – Soual – En Robert – En Priou – Saïx – Fongledou – CASTRES.
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