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Samedi 01 départ 13h30
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Circuit de 79 km — 1 100 m de dénivelée — n° 18032728

, Av Francois Mitterrand — Lagarrigue — Valdurenque — Augmontel — Le Rialet, dir Anglés, aprés
I'église X a D — Le Vayssas, X a D — X D53 a G — Le Vintrou — Le Banquet — St-Amans-Valtoret — Les
Raynauds — Mazamet — Aiguefonde — Caunan — Les Bruzes — Labruguiére — La Lande Basse — Maisonneuve
a D — X traverser D621 — X D85 a D — Vaudricourt — CASTRES.

Samedi 08 départ 13h30
Circuit de 75 km — 1 150 m de dénivelée — n° 18044663

— Vaudricourt — Bellerive — Labruguiére — Les Bruzes — X D53 a D — Les Gaux — Escoussens —
Massaguel — Dourgne — Arfons — X La Prune a G — 1,5 km X a D — Plo del May — Fontbruno a G — Les
Auriols — Les Boches — X D60 a G — La Récuquelle — Maisonneuve TD — X traverser D621 — Sallepieussou a
G — Chéateau de Montespieu — X D85 a D puis G — Galéye a D — Barriére de Navés — CASTRES.

Samedi 15 départ 13h30

Circuit de 83 km — 1 100 m de dénivelée — n° 18149925

, lycée Anne Veaute, stade du Travet — X Av de Lautrec a G — X piste cyclable a D — Ch de
Causse — Rte de Campans — Ch de Camp d'Encausse — Pagés — La Bodonié — Laboulbéne — Maziéres —
Lacroux — X D30 a G sur 800m puis a D — La Roque — X a D puis a G — Vénés — Finottes — Réalmont — St-
Lieux — La Bancalié — St-Antonin-de-Lacalm — Rieu de I'Aze — Travanet — X traverser D63 — St-Amans de
Négrin — X D89 a D — Lacroisille — Roquecourbe — Cote Rousse — Gourjade — CASTRES.

Samedi 22 départ 13h30
Circuit de 84 km — 1 150 m de dénivelée — n° 18067180

, Av Emilie de Villeneuve, Av du Sidobre — La Vixére, X &4 D — La Caulié — Le Castelet — X D66 a D
— 2km aprés Prades X a G — La Sigarié — X traverser D622 — Lac du Merle — Vialavert — Guior haut —
Ferrieres — Vabre — Roquecourbe, Av de Castres, X avant station service a D Ch de Lacalm — Pommard bas
— X traverser D612 — Laboulbéne — La Bodonié — Pagés — X a G Ch de Camp d'Encausse — Ch de Causse —
CASTRES, stade du Travet, Allées Corbiere, Av René Cassin.

Samedi 29 départ 13h30
Circuit de 96 km — 1 250 m de dénivelée — n° 18153614

— Sallepieussou — Maisonneuve a G — La Lande Basse — Latour — Escoussens — Massaguel —
Dourgne — La Montagnarié a D — X D85 a G — Soréze — Durfort — Les Cammazes — Labécéde-Lauragais — X
D624 a D sur 500 m puis a D — Vol a Voile — X avant le barrage a D, Bd du Bois de I'Encastre — X D629 a G
puis a D — Pont Crouzet — Les Mengauds — Lagardiolle — St-Joseph — X D14 a D puis a G — Avant le Moulin
de Madame X a G — St-Jean — La Coutarié — Viviers-lés-Montagnes — La Pierre Plantée — CASTRES.
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