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Circuit de 71 km — 662 m de dénivelée — n° 22767426 -

, Avenue Frangois Mitterrand — Lagarrigue — Valdurenque — Pontcarral — Noaillac — Malacan
Prades — Le Banquet — Garrigarié — Le Lézert — X Rte de Brassac, G puis D — Tournemire — Les Salvages ,
au feu a G — X [km 26] a D — Chemin de lou cesquas — Puech Auriol — La Combélié — X [km 32,5] a G — St-
Germier — La Faurié — Barthe Bouissou — X Traverser rte d’Albi — Lasfon — Chateau de Montcuquet,prendre a
G — Mesclat — Moulin d’Espérou — Les Cousteliers — X Traverser D92 — La Muriére — En Raynaud — X
Traverser D112 — Vielmur-sur-Agout — Sémalens — La Crémade — Saix — Fongledou — CASTRES.

Samedi 14 départ 13h30

Circuit de 72 km — 556 m de dénivelée — n°® 22785274

,La Pierre Plantée — Viviers-lés-Montagnes — Le Moulin a Vent — En Pauliac — St-Avit — Lagardiole
— X [km 21] a D — Las Brugues — En Benne — X D 622 ,G puis D — Montpinier — Les Barreaux — Couffinal —
Palleville — Garrevaques — Auvezines — X a D — En Peyrot — Samotte — X [km 40] a D, puis [km 41,5]a G —
Le Plo de Poudis — Laval — X [km 43] a D — En Pinel — X traverser D 84 — Le Peyriac — Lamothe — Lempaut —
La Borie Haute — Soual — Cambounet-sur-le-Sor — En Priou — La Crémade — Saix — Fongledou — CASTRES.

Samedi 21 départ 13h30
Circuit de 75 km — 706 m de dénivelée — n°® 22725040

, Lycée Anne Veaute — O 3 ™ sortie — Séverac — X a D — Les Monges — X Cote de Beaumont , a
G - 0 3*™ sortie , puis O 2 *™ sortie — Les Farguettes — X a D — La Priourie — Cante-Galine — Sauziéres — La
Mouline — Varagnes — Serviés — Bonnevaque — La Cahuziére — Namiel — Brasis — X a D, puis a G — En
Rafanel — Mas-del-Bosc — Cabanés — La Barthézié — Les Pradelles — Canguilan — Croix de St Alby — Le Bois
Grand — Les Magnes — Plaisance — Bousquasse — En Boyer — Chateau de Braconnac — Mandoul — Boutes --
X [km 65,5] a G,puis D — La Manse — St-Martial - CASTRES.

Samedi 28 départ 13h30
Circuit de 75 km — 652 m de dénivelée — n° 22829510

, Lycée Anne Veaute — Allées Corbiere — Bd Léon Bourgeois — Rue du Travet — Av de Lautrec —
St-Martial — Le Sauzas — Rte de Campans — Pages — X [km 10,5] a G — La Bodonié — Malet — X a D,puis G —
Rascas — Chateau de Montcuquet — Peyregoux — Provillergues — Fonvieille — Grayssac — La Tour d’Aragon —
Autanel — Les Martys — X [km 38,5] a G — La Tuilerie d’Audouy — Picouty — X D83 G puis D — Manétou —
Plaisance — Puycalvel — Les Cousteliers — Calmettes — Cante-Galine — Le Pujol — La Crémade — Saix —
Fongledou — CASTRES.


https://www.openrunner.com/route-details/22829510
https://www.openrunner.com/route-details/22725040
https://www.openrunner.com/route-details/22785274
https://www.openrunner.com/route-details/22767426

