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. affiche le parcours
Samedi 02 départ 13h30 j P %

Circuit de 81 km — 860 m de dénivelée — n° 22960465 -

, Av Frangois Mitterrand — Rue Gabriel Fauré — Lagarrigue — Valdurenque — Pontcarral — Noailhac-
Fialessuch — Le Rouquis — St-Salvy-de-la-Balme — Vialavert — Lac du Merle — Lacrouzette — Roquecourbe —
L’Espargne — Barthe Bouissou — Chateau de Montcuquet — X a G — Olmieres — St-Jean de Magreberpeyre-
Moulin d’Espérou — X a G — Layrac — Jonquieres — Sauziéres — Cante-Galine — Fréjeville (les poireaux) — La
Crémade — Saix — Fongledou — CASTRES.

Samedi 09 départ 13h30

Circuit de 82 km — 880 m de dénivelée — n°_ 23083695

,Saix — Gratte-Merle — Viviers-lés-Montagnes — Le Moulin du Sant — X a D — Soual — X [km 17,5] a
G - Lescout — Lempaut — Lamothe — Puylaurens — Pépoulié — St-Etienne — En Guibaud — X [km 41,3] a G —
Trois Cantons — Prades — X a D — St-Paul-Cap-de-Joux — Damiate — chateau St-Marc — Servieés — Varagnes
— La Broque — X a G — Plaisance — Les Cousteliers — Lévejac — La Manse — St-Martial - CASTRES.

Samedi 16 départ 13h30
Circuit de 84 km — 820 m de dénivelée — n° 23113170

, Sallepieussou — La Récuquelle — Escoussens — La Rivalarié — En Segonne — Verdalle — Le
Moulin de Madame - Lagardiole — En Calmettes — Pont Crouzet — St-Ferréol — L’'Ermitage — En Couloun —
Vaudreuille — Montcausson — Dreuilhe — Revel — Vaure — Couffinal — Les Barreaux — Lempaut — Lescout — En
Pauliac — Le Moulin du Sant — Viviers-lés-Montagnes — La Pierre Plantée — Vaudricourt - CASTRES.

Samedi 23 départ 13h30

Circuit de 84 km — 930 m de dénivelée — n° 22995791

, Mairie — Les Salvages — Garrot — Roquecourbe — La Vallié — X [km 22] a G — Bouyrol —
Montredon-Labessonié — X [km 28,5] a G — St-Amans de Négrin — La Fédial — Lafenasse — X [km 42] a G —
La Métairie Ronde — La Tailladié — Gourgoul — X Traverser D 612 — Peyregoux — Cadalen — Lautrec — Rue
Edmond Michelet — X D 83 G puis D — Bois de Pujol — La Toumasié — X [km 63]a G -1 ,5kmpuisa D - La
Muriére — La Mouline — Sauziéres — Cante-Galine — X a G — Boutes — St-Martial — Plombiéres — CASTRES.

Samedi 30 départ 13h30
Circuit de 88 km — 1190 m de dénivelée — n° 23134505

, Mairie, Gourjade — Les Salvages — Burlats — Lacrouzette — Luziéres — Vabres — X avant le pont a
D — Rte de Lacaune — Ganoubre — X a G — Curvalle — Le Cambajou — La Glévade — La Virbale — Bellegarde —
Montredon-Labessonnié — La Croisille — Montfa — L,Espargne — X [km 71] @ D — Pommard — X traverser D
612 — Beausoleil — X [km 74] a G — Les Cabanes — L’Esparot — Campans — St-Martial — Plombieres —
CASTRES.- Le Travet — Rue de L'Ouest — Allée Corbiére .


https://www.openrunner.com/route-details/23134505
https://www.openrunner.com/route-details/23083695
https://www.openrunner.com/route-details/23113170
https://www.openrunner.com/route-details/22995791
http://www.openrunner.com/route-details/22960465

