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Samedi 04 départ 13h30

Circuit de 92 km — 1030 m de dénivelée — n° 23218010

, La Pierre Plantée — Viviers-lés-Montagnes — X [km9] a G — La Plaine — X a D, puis G — Le Moulin
du Sant — St-Avits — Lagardiole — Dourgne — Croix de Montalric — X a D — Soréze — X D 85 a G — X [km 46,5]
a G - La Riviere — Cayenne — St-Ferréol — Revel — Vaure — Palleville — Le Plo de Blan — X traverser D 84 —
Lamothe — Lempaut — Lescout — Soual — Cambounet-surle-Sor — En Priou — La Crémade - Saix — CASTRES.

Samedi 11 départ 13h30

Circuit de 88 km — 1110 m de dénivelée — n° 223489322

— Vaudricourt — La Bélarié — Bellerive — Labruguiére — Les Bruzes — Caunan Engelis — Aiguefonde
— Mazamet — Négrin — Les Raynauds — Sébastopol — St-Amans-Valtoret — Le Banquet — Le Vintrou — Le
Rialet — Bouisset — X [km 57,5] a G — Le Rec — Plaisance — X a G — La Clédelle — Col de Caunan —
Cambounes — Boissezon — Noailhac — Pontcarral — Valdurenque — Lagarrigue — CASTRES.

Samedi 18 départ 13h30

Circuit de 85 km — 1225 m de dénivelée — n° 23509444

— Mairie — Gourjade — Les Salvages — Burlats — Lacrouzette — Luzieres — Térondel — X a D — Le
Soulié¢ — La Ramade — Armengaud — La Canipéze — Casalits — Fontbonne — les Rivals — Sablayrolles —
Soulegre — Oulés — OQuillats — Biot — Cugnasse — Brassac — X [55,3] a G — Déchéterie — Le Buguet — Col de
Caunan - Fontbelle — Labro — X D93 a D — Boissezon — Noailhac — La Poussarié — Valdurenque — Lagarrigue
— CASTRES - Le Siala — Piste cyclabe chemin des Fourches — Av Frangois Mitterrand .

Samedi 25 départ 13h30
Circuit de 90 km — 1190 m de dénivelée — n° 23217890

— Av Frangois Mitterrand — Rue Gabriel Fauré — Lagarrigue — Valdurenque — Augmontel — X [km
12] a G — La Vitarelle du Bouyssou — La Peyrarque — Le Rialet — Bouisset — X [km 29,5] a G — Le Rec —
Plaisance — La Clédelle — Col de Caunan ,a D — Le Buguet — Bel-Air — Guior Haut — Gabaude — Vialavert —
St-Salvy-de-la-Balme — Prades — Garrigarié — Tournemire — Les Salvages — Burlats — Garrot — Roquecourbe
— Montfanet — Puech Auriol — Boularan — CASTRES — Chemin de Causse — Le Travet — Allée Corbiére .
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