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. affiche le parcours
Samedi 03 départ 13h30 j P %

Circuit de 78 km — 781 m de dénivelée — n° 24022358 -

, Mairie — Gourjade — Cote rousse — Boularan — Puech Auriol — O'™"*sortie — La Combelié —
L’Espargne — Montfa — X [km 14,7] a G — Graviac — Les Fournials — X [km 19,4] a D — Gourgoul — La Tailladié
— X a D — La Métairie Ronde — X traverser D 63 — La Braillé — Le Bousquet de Ronel — St-Martial — La
Moulenquié — Le Bigeas — Catet — X D120 a G — Laurents — X traverser D 612 — Mousquette — Le Plantier —
Ambrozy — Lombers — Laboutarie — Montdragon — Pont Gourdou — La Mouretié — Lautrec — O 3°™ sortie — X
[km 58,5] a D puis G — En Boyer — X [61] a G — La Barthe — Montvert — La Manse — St-Martial - CASTRES.

Samedi 10 départ 13h30

Circuit de 73 km — 815 m de dénivelée — n° 24022397

— Vaudricourt — Bellerive — Labruguiére — Les Bruzes — Caunan Engelis — Aiguefonde — Mazamet
— Négrin — Les Raynauds — St-Amans-Valtoret — Le Mailhol — Le Banquet — Le Vacant — Pont-de-Larn — La
Barouge — Rigautou — Payrin — Caucalieres — X N112 a D — Labruguiére — Le Pont Trinquat — Piste cyclabe —
L'Hépital — O'" sortie — La Fédarié — Lagarrigue — CASTRES.

Samedi 17 départ 13h30
Circuit de 79 km — 713 m de dénivelée — n° 24258599

— Saix — La Crémade — Sémalens — Vielmur-sur-Agout — Guitalens-I'Albarede — Varagnes — X a D
— Peyrebrune — La Citadelle — X [km 28] a D — St Martin-le-Vieux — X [km 29,5] a G — Bosc Grand — Manétou
— X [km 34] traverser D 83 — Le Moulinas — Les Martys — X [km 38,5] a G — La Pauquié — Montdragon — La
Gourdounié — Réalmont — Finottes — Les Fournials — Montfa — Puech Auriol — Les Amialles — CASTRES.

Samedi 24 départ 13h30

Circuit de 76 km — 778 m de dénivelée — n° 24120409

, Saix — la Crémade — Les étangs — En Priou — Sémalens — Vielmur-sur-Agout — Guitalens-
I'Albaréde — Varagnes — Servies — X traverser Rte de Graulhet — X [km 31,5] a D — St Martin — La Blanque —
L’Infernou — La Capelle — En Gontier — La Bertrandié — X [km 41] a D — Col de Canguilan — Croix de St-Alby —
X [km 46] a D — La Mothe — X [km 48,5] a G — Puycalvel — Bouteilles — En Boyer — Les Cousteliers —
Jonquiéres — Lévejac — La Manse — St-Martial — Plombiéres — CASTRES.

Samedi 31 départ 13h30
Circuit de 71 km — 730 m de dénivelée — n° 24081770

, Saix — Viviers-lés-Montagnes — La Coutarié — Le Moulin de Madame — St-Joseph — X [km 20,5] a
D - Lagardiole — Lempaut — L’Horte — X [km 28,5] a D — La Gascogne — En Cabos — En Bonhoure —
Puylaurens — Le Cassieu — X [km 39 a D] — Ardiale — En Julio — Guitalens — Vielmur-sur-Agout — Sémalens —
Le Bouriou — X [km 58,5] a G — Les Longagnes — Le Pujol — Les Farguettes — Puech St-James — CASTRES.
Les Pauvres — Barral .


https://www.openrunner.com/route-details/24022358
https://www.openrunner.com/route-details/24022397
https://www.openrunner.com/route-details/24120409
https://www.openrunner.com/route-details/24081770
https://www.openrunner.com/route-details/24258599
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